l ue rcers
restauration

MENU AUTOMNE 7

semaine du 2 novembre 2020

au 6 novembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI MENU VEGETARIEN VENDREDI
ENTREE Druéo g: galgo\tlfizl/ r%?tlgn Pizza au fromage R.A. Salade deriz a la Salade iceberg a la
P du chef g Clot Pizza 38140 RIVES vinaigrette du chef* vinaigrette du chef
Raviolis de boeuf (France) ) . Réti
PLAT et poivre de T|mu£ ala | Filet de POISSON SAUCE | gat¢ de poulet au jus*| Omelette aux herbes ot %(Ti\y:;u aux

PRINCIPAL sauce tomate basilic Origine : France Origine : France o

St Jean 26100 ROMANS-SUR- certifié péche durable Origine : R.A.

ISERE
PLAT SANS Tortellinis ricotta / Epinards Steak de soja sauce ) Pois chiches aux légumes
VIANDE sauce tomate* échalote de couscous*
GARNITURE . Puree dfefr‘;TmeS de Petit pois* Epinards hachés BIO* Quinoa*
Verchicors BIO R.A. a

Fromage blanc nature . .

FROMAGE (collectif) + Sucre Ia. coupe Chanteneige fouetté Gouda
(au lait pasteurisé)
DESSERT Compote de pommes Poire BIO 5 Yaourt brassé
BIO. oire anane framboise / Abricot BIO
(collectif)
. . . C Yaourt nature + Sucre
GOUTERS Pain BIQ + S.t Paulin Lalt_deml-ecreme Pain BIO + Confiture de Quatre-quarts
Clémentine Pain BIO + Miel fraises Orange

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

GIERES
S.P.L
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MENU AUTOMNE 8 semaine du 9 novembre 2020
au 13 novembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI MENU VEGETARIEN
Salade de pommes de

Salade doucette a la

ENTREE terre / Mais / Olives a la Kiwi a la cuillere .
vinaigrette du chef

vinaigrette du chef

PLAT Filet de poisson a la Sami)?igr?zgf - FERIE Roti de dinde au jus | oy sgstarien
PRINCIPAL moutarde oignor Origine : France 9
certifié péche durable Origine : R.A.
PLAT SANS i Pané de blé / Tomate / Aiguillettes de blé au curr -
VIANDE Mozzarella 9 y

GARNITURE Semoule* Haricots verts persillés* Armistice 1918 Choux-fleurs ? la Boulgour BIO*
provencale

" A : Yaourt nature R.A.
FROMAGE | Camembert a la coupe Blche de chevre a la Emmental BIO Ferme de Belle Etoile 38570

coupe THEYS + Sucre
Riz au lait R.A.
DESSERT Pomme BIO R.A. Clémentine BIO La;\‘/lg‘;\;‘g;fs“ggoo
(collectif)
Fromage blanc nature + Brioche Pain BIO + Pavé
GOUTERS . SucreA Yaourt nature + Sucre Purée de pommes / d'Affinois
Pain BIO + Pates de Galettes bretonnes Fraises Orange
fruits g
* : Recettes réalisées par nos cuisiniers. GIERES

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L
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MENU AUTOMNE 9

semaine du 16 novembre 2020

au 20 novembre 2020
MENU VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Betteravgs /. Vinaigretic Duo de choux a la Salade de lentilles ala| Coceur de laitue a la
au vinaigre de - . . . o
. . vinaigrette du chef vinaigrette du chef vinaigrette du chef
framboise du chef
PLAT Bouleties ce beauala R;:'adnfp\i'geﬁgnzlfx Filet de poisson pané /| saute de porc au curry’
PRINCIPAL Origine : France Origine : R.A. certifié péche durable Origine : France
Gratin de brocolis aux o . Filet de poisson sauce
PLAT SANS Ravioles du Dauphiné* | Boulettes végétariennes a ciboulatie* i Steak fromager
VIANDE St Jean 26100 ROMANS-SUR- la sauce tomate certifié pache durable
ISERE
GARNITURE Spaghettis BIO R.A.* el éil%c*ereales Petits pois* Purée de carottes*
St Marcellin BIO R.A. a
FROMAGE St Morét Fromage blanc nature Mimolette frp— Edam BIO
(collectif) + Sucre . "
(au lait pasteurisé)
DESSERT Ananas au sirop Orange Poire RA. Gateau aux p:almes du
(collectif) chef
Pain BIO + Fromage blanc nature +
- Pain au lait Coulommiers 9 Pain BIO + Miel
GOUTERS 3 Sucre ) .
Pomme Purée de pommes / . . Clémentine
Pétales de mais
Bananes
;v;\vl::{grﬁ::‘t:ilsp:séalisées par nos cuisiniers. GIERES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L
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MENU AUTOMNE 10 semaine du 23 novembre 2020
au 27 novembre 2020
LUNDI MENU VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Sglag:le batavia a la Salade de radis / Mais* Cgrot_tes rapées a la Salade de t(jl‘tIS
vinaigrette du chef vinaigrette du chef couleurs

Sauté de boeuf a la

PLAT Gratin de moules* Pommes de terre au rovencale* Jambon Pilons de poulet roti*
PRINCIPAL fromage pour tartiflette* prov 9 Origine : France Origine : France
Origine : R.A.
PLAT SANS i ) Escalope de soja / Blé Filet de poingon meuniere / Omelette nature BIO
VIANDE panée itron Origine : France

certifié péche durable

Haricots beurre

GARNITURE Riz créole* Epinards hachés BIO* Crozets R.A.* Gratin de potiron BIO* persillés*

Tomme blanche du
FROMAGE Trieves BIO R.A. a la

coupe
(au lait pasteurisé)

Yaourt nature
accompagné de St Paulin Vache qui rit
confiture de fraises

Compote pommes /

Pomme R.A. cuite a la Géateau poires /

DESSERT cannelle* Bananes Chocolat du chef* Clemenilins BlO
(collectif)
X Fromage blanc nature + Quatre-quarts Pain BIO + Pates de Yaourt nature + Sucre
GOUTERS Sucre fruits
Orange - Galettes bretonnes
Banane Kiwi
* : Recettes réalisées par nos cuisiniers. GIERES

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L
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MENU AUTOMNE 11 semaine du 30 novembre 2020
au 4 décembre 2020
LUNDI MARDI MENU VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
Salade iceberg ala | Tarte au fromage R.A Salade d'endive /
ENTREE Coleslaw vinaigrette du chef Clot Pizza 38140 RIVES Vmalgrgtte a I'huile de
noix du chef
. . i Quenelles BIO R.A. a la ; i
u Regal Dauphinois I g
PRINCIPAL SEYSSINET-PARISET Origine : France St Joan 26100 FOMANS-SUR- cerifié péche durable Cmgine # [
PLAT SANS Steak de soja sauce Filet de poisson a I'aneth* Aqétar
VIANDE échalote certifié péche durable : ) Boulettes végétariennes
GARNITURE | Purée de pois cassés® Polente R.A.* Choux-fleurs persillés* | Haricots verts persillés* Purce d?epr)rc;rpmes de
FROMAGE Gouda BIO Fromagg blanc nature | Fromage fralls nature Brie BIO 4 la coupe
(collectif) + Sucre sucré
DESSERT Kiwi BIO Poire R I RO
caramel BIO
- Pain BIO + Chocolataul o gio . Mimolette Brioche Pain BIO + Miel
GOUTERS lait , . , .
Pomme Purée de péches Clémentine
Yaourt nature + Sucre
* : Recettes réalisées par nos cuisiniers. GIERES

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L
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MENU AUTOMNE 12

semaine du 7 décembre 2020

au 11 décembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI MENU VEGETARIEN
ENTREE Sgladg doucette a la Kiwi BIO Taboulé de E)oulgour Céleri rémoulade*
vinaigrette du chef BIO
PLAT Frites de poulet letde poissgn*sauce SaUtr?)\(j:np(;rlg*a ° Fioll 613 vieall 2 JUe” Dhal de lentilles corail*
PRINCIPAL P crustacee proveng Origine : R.A.
certifié¢ péche durable Origine : France
PLAT SANS Steak fromager Filet de poisson a la Escalope de soja / Blé
VIANDE 9

provencale* .
A anee
certifié péche durable P

Poélée de brocolis / Carottes / Pommes de
GARNITURE | Panais / Butternut BIO | Coquillettes BIO R.A.*

. Gratin de poireaux® Semoule*
NN terre
a I'huile d'olive
FROMAGE Emmental < reulin B Tomme blanche Creme de fromage Yaourt nature + Sucre
coupe fondu
. Compote de poires
Eclair au chocolat R.A. -
DESSERT s Pomme R.A. Williams BIO Banane
(collectif)
X Pain BIO + Pates de Lait demi-écrémé Fromage blanc nature + Pain BIO +
GOUTERS fruits Pain BIO + Confiture de Sucre Coulommiers
Orange fraises Pain au lait Poire
;v;\vl::{gfgt:ilsp:sealisees par nos cuisiniers. GIERES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L
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MENU AUTOMNE 13

semaine du 14 décembre 2020

au 18 décembre 2020

MENU VEGETARIEN MARDI
Salade bataviaa la | Pizza au fromage R.A.
ENTREE vinaigrette du chef Clot Pizza 38140 RIVES
PLAT Aiguillettes de blé au Steak haché au jus
PRINCIPAL curry Origine : France
Pl‘ﬁ;,\lsggs CEuf dur a la béchamel
GARNITURE Petits pois BIO* Brocolis persillés*
FROMAGE Carré Président Al el [FIEE (Res 61
coupe
Yaourt a la fraise BIO
DESSERT R.A. Orange
(collectif)
X Quatre-quarts Yaourt nature + Sucre
GOUTERS atre-qual Pain BIO + Chocolat au
Purée de poires lait

MERCREDI

Le REPAS DES
PETITS LUTINS

pU PeErRE NoOEL

JEUDI

Velouté de courgettes
au kiri* / Cro(tons

Parmentier de poisson

R.A.
Clot Pizza 38140 RIVES

Fromage blanc nature
(collectify + Sucre

Madeleines
Pomme

VENDREDI

Le REPAS DES
PETITS LUTINS

pU Pere NoOEL

Lait demi-écrémé
Pain BIO + Miel

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

GIERES
S.P.L



