CCAS DU VERSOUD

PRENEZ SOIN DE VOUS
POUR PRENDRE SOIN DE VOS PROCHES

e ECHANGES COLLECTIFS

« PARTAGES D'’EXPERIENCE

e IDENTIFIER SES CAPACITES ET SON POTENTIEL
SORTIR DE L'ISOLEMENT

PRENDRE DU RECUL

REDUIRE LE STRESS

SE RENDRE ACTEUR

LES JEUDIS DE 14H A 16H30 A LA MAISON DES SENIORS - VERSOUD

e 22/05 e 02/10

e 05/06 e 16/10

e 19/06 e 6/11

e 03/07 e 20/M

e 18/09 e 04/12 BILAN

ANIMES ET ENCADRES PAR SANDRINE LOCATELLI, COACH SPECIALISEE

GRATUIT - SUR INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS AUPRES DU CCAS DE VOTRE COMMUNE
CCAS DU VERSOUD : 04 76 77 87 70 - ACCUEIL-PEJ@VILLE-LEVERSOUD.FR

CCAS DE GIERES : 06 14 8123 01 - JEANNE.BARBIER@GIERES.FR

CCAS DE DOMENE : 04 76 77 5190 - JESSICA.GAILLARD@MAIRIE-DOMENE.FR

AVEC LE SOUTIEN DE LA CNSA DANS LE CADRE DE LA COMMISSION DES FINANCEURS DE LA PREVENTION DE LA PERTE D’AUTONOMIE DES
PERSONNES AGEES DE L'ISERE
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ccas+de+dom%C3%A8ne
mailto:jessica.gaillard@mairie-domene.fr

