
SEMAINE DU 5 AU 11  AOÛT

L U N D I  5

M A R D I  6

V E N D R E D I  9

M E R C R E D I  7
17h00 : Sophrologie avec Sandrine

J E U D I  8

15h00 : Activités manuelles avec Joëlle

15h00 : Quiz sur les spécialités régionales avec Laura 

17h00 : Expression corporelle et théâtrale avec Julie à
CHAMROUSSE ! A l’attention du groupe qui suit l’atelier. 
Rdv 16h00 dans le hall. Retour prévu vers 19h. 

14h00 : Coiffure avec Pascale
15h30 - 16h15 : Prévention des chutes Groupe 1 avec Lydia
16h15 - 17h00 : Prévention des chutes Groupe 2 avec Lydia

D I M A N C H E  1 1
15h00 : Goûter au salon 



SEMAINE DU 12 AU 18 AOÛT

15h00 : Animation musicale avec François Bedon et sa guitare

15h00 : Activités manuelles avec Joëlle 

08h30 : Podologue avec Virginie qui sera là toute la matinée
pour assurer ses rendez-vous. 
Créneaux restants: 09h30 et 11h00.
15h00 : Loto avec l’Association Loisirs

L U N D I  1 2  ( N U I T  D E S  É T O I L E S  F I L A N T E S )

M A R D I  1 3

V E N D R E D I  1 6

M E R C R E D I  1 4

J E U D I  1 5

D I M A N C H E  1 8
15h00 : Goûter au salon

FÉRIÉ
09h00 : Coiffure avec Laurence

14h30 : Atelier mieux-être avec Josiane



17h00 : On papote ? avec Sandrine
Thème non défini - Sandrine vous fera choisir le jour J

17h00 : Expression corporelle et théâtrale avec Julie à
CHAMROUSSE ! A l’attention du groupe qui suit l’atelier.
Rdv 16h00 dans le hall. Retour prévu vers 19h.

SEMAINE DU 19 AU 25 AOÛT

J E U D I  2 2

07h45 : Podologue avec Paul qui sera là toute la matinée pour
assurer ses rendez-vous. Créneau restant: 11h10.
14h00 : Coiffure avec  Pascale
15h30 : Gym mémoire  avec Lydia

15h00 : Activités manuelles avec Joëlle

L U N D I  1 9

M A R D I  2 0

V E N D R E D I  2 3

M E R C R E D I  2 1

D I M A N C H E  2 5
15h00 : Goûter au salon

15h00 : Anniversaires du mois (et du mois précédent)
Mesdames Chartier et Panzarella, je vous invite à me 
communiquer les chansons que vous aimeriez entendre ce jour là



SEMAINE DU 26 AOÛT AU 1ER SEPTEMBRE

L U N D I  2 6

M A R D I  2 7

M E R C R E D I  2 8

14h30 : Bibliothèque avec Fabienne
15h00 : Activités manuelles avec Joëlle

J E U D I  2 9

V E N D R E D I  3 0
15h00 : Conseil de maison avec Sylvie Giroud-Piffoz et Laura
+ Goûter en salle à manger

D I M A N C H E  1 E R  
15h00 : Goûter au salon

15h00 : Visite de la Maison Bergès à Lancey
Départ de la résidence à 14h30.

09h00 : Coiffure avec Laurence
14h00 : Coiffure avec Pascale
15h30 - 16h15 : Prévention des chutes Groupe 1 avec Lydia
16h15 - 17h00 : Prévention des chutes Groupe 2 avec Lydia

S A M E D I  3 1
15h30 : Séance cinéma “Les expéditions du XX ème
siècle”  avec Patrick Gamondes 

15h00 : Séance cinéma “La grande vadrouille” 


