JUILLET 2025

O Qiéres 02




Bonjour a toutes et tous,

Bénéficiez du code wifi de la résidence dans le hall, salle de restauration et
d’animation pour vos connexions internet :

Nom du Réseau : WIFI-RRM-25
Mot de passe : 25wifiRRM

Identifiant : rm
Mot de passe : 2025rrm

Gaelle vous rappelle gu'elle dispose d'une machine a coudre et qu'elle se fait un plaisir d'effectuer
des travaux (ourlet défait, fermeture cassée, couture déchirée...).
N'hésitez pas a aller la voir au N°38 au 1 er étage.
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Lors des anniversaires, vous devez dés a présent vous rapprocher aupres de :
Monsieur SALLY Louis pour décider de votre cadeau, soit des fleurs soit une bouteille de Porto

Zerara Aoma du 07 au 11 juillet
Foresta Nola du 28 juillet au 1 AoGt.
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Mme PICCININI Raymonde au n°43.
Mr LEROY Jean Francois a changé d'appartement il était au n°18, il est maintenant au n°44.
Mme DERIAT Lucette au n°18.

Suite au demier exercice d'incendie qui a eu lieu courant du mois de juin, vous trouverez dans
votre gazette les consignes d'évacuation en cas dincendie.

Rappel : les balcons ne doivent pas étre encombrés, afin que vous puissiez y accéder sans géne
lors d'une évacuation si nécessaire.

Retrouvez votre film du mois le 25 juillet “ The Truman Show” avec Jim Carrey

Résumé :

Truman Burbank méne une vie calme et heureuse. Il habite dans un petit pavillon propret de la
radieuse station balnéaire de Seahaven. Il part tous les matins a son bureau dagent
d'assurances dont il ressort huit heures plus tard pour regagner son foyer, savourer le confort de
son habitat modele, la bonne humeur inaltérable et le sourire mécanique de sa femme, Meryl.
Mais parfois, Truman étouffe sous tant de bonheur et la nuit l'angoisse le submerge. Il se sent de
plus en plus étranger, comme si son entourage jouait un role. Il se sent observé...




Projet Potager Partagé

*hers résidents notre potager installé dehors du c6té de la salle restauration depuis fin mai, a bien pouss
n beau soleil et un bon arrosage et voila le résultat.

i vous avez envie d légume (salade,basilic, persilverveine actuellement) voir avec l'accueil de vol
ssidence pour la cueillette

I'hésitez pas a venir participer a son entretien.
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JOYEUX ANNIVERSAIRES

'Mme CHARTIER Frangoise née le 28 juillet.

- Mme PICCININI Raymonde née le 28 juillet. te
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SEMAINE
DU 30 JUIN AU 06 JUILLET

MARDI 01
15h00 : Activités manuelles avec
Joélle.
MERCREDI 02 JEUDI 03
10h00 : Tai -chi-chuan avec Jeanne 14h00 : coiffure avec Pascale
16h00 : Sophrologie avec Sandrine 15h30 : Prévention des chutes
VENDREDI 04 o4 SAMEDI 05
10h30 : Bibliothéque d

14h30 : Mieux étre avec Josiane

DIMANCHE 06
15h00 : Goliter au salon




SEMAINE
DU 07 JUILLET AU 13 JUILLET

LUNDI 07 MARDI 08

15h15 : Ecoute musicale avec Marie
Pascale 15h00 : Activités manuelles avec Joélle

MERCREDI 09
JEUDI 10

14h00 : Coiffure avec Laurence

. . 14h00 : Coiffure avec Pascale
15h00 : Loto avec 'association loisir ! o

15h30 : Prévention des chutes

VENDREDI 11 SAMEDI 12_

10h30 : Bibliothéque lecture a voix haute ( \ 7

15h00 : Pétanque avec Antoinette

DIMANCHE 13
15h00 : Goliter au salon




LUNDI 14
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MERCREDI 16

15h 00 : Atelier respiration et méditation
avec Antoinette

VENDREDI 18

15h30 : Goliter d’anniversaire

DIMANCHE 20
15h00 : Goliter au salon

SEMAINE

14 AU 20 JUILLET

MARDI 15

15h00 : Activités manuelles avec Joélle

JEUDI 17

14h00 : Coiffure avec Pascale
15h30 : Prévention des chutes avec
Lydia.




SEMAINE
DU 21 AU 27 JUILLET

LUNDI 21 MARDI 22

15h30 : Animation chant et guitare avec

i 15h00 : Activités manuelles avec Joélle
Francois Bedon

MERCREDI 23 JEUDI 24

15h30 : Préventions des chutes avec
8h30 : Podologue avec Virginie Lydia

14h30 : Coiffure avec Laurence
15h00 : Loto avec 'association loisir

VENDREDI 25 SAMEDI 26/
15 h0O0 : Projection du film “The Truman .l;f
show” avec Antoinette *

DIMANCHE 27
15h00 : Goliter au salon .




SEMAINE

DU 28 JUILLET AU 03 AOUT
LUNDI 28 MARDI 29
15h15 : Atelier musical avec 15h00 : Activités manuelles avec Joélle
Antoinette
MERCREDI 30 JEUDI 31

1oho0;sSephiidaie/aves:Sanarine 15h30 : Pévention des chutes avec Lydia




La féte nationale francaise, également appelée 14
Juillet' est la féte nationale et un jour férié en France.
Elle est instituée par la loi Raspail du 6 juillet 1880
(La République adopte le 14 Juillet comme jour de
féte nationale annuelle), qui ne mentionne pas quel
événement est commémoré : la prise de la Bastille
du 14 juillet 1789, symbole de la fin de la monarchie
absolue ou la Féte de la Fédération de 1790,
symbole de l'union de la Nation et premier
anniversaire de la prise de la Bastille ; tous deux




Le Tai-chi-chuan a Giéres, c’est pour tous les ages,
tous les pubilics.

En partenariat avec I'association "Couleur Azur”
propose des cours a la résidence Roger Meffreys.

Plusieurs niveaux d’apprentissage adaptés a
chacun.

Renseignement aupreés de :

Jeanne ALBERTINI (enseignante) 06 84 45 72 29.
Résidence Roger Meyffreys 04 76 89 30 30.

Ci-dessous retrouvez nos résidents en pleine
démonstration accompagnés de leur enseignante.




-CHAN

-CHI

TAI




LES DERNIERES SEMAINES

les bons moments d’anniversaire
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Résidence Roger Meffreys

CONSIGNES D’EVACUATION EN CAS D’INCENDIE

La sirene d’évacuation retentit

1. Fermer les fenétres de vos appartements et quitter ce dernier en
fermant la porte derriére vous.

2. Vous diriger prés de I’issue de secours pour les résidents en Rez
de chaussé ou vers 1’escalier le plus proche pour les résidents au 1*
étage en gardant votre calme.

INTERDICTION
D’UTILISER

LASCENSEUR
EN CAS D'INCENDIE

- Rejoindre le point de rassemblement a 1’extérieur, prés de 1’entrée
principale

- Ne jamais faire demi tour sans autorisation de la part du personnel POINT DE
. ) RASSEMBLEMENT
ou des sapeurs pompiers.







