LA GAZEJJE DE LA

ESTDENCE
ROGERMEFFREYS

JANVIER

EILLEURS VOEUX




Janvier sec et beau, rempilit cuve et tonneaux.

Une année est passée et nous voila en 2025!

Bonjour,

Nous vous présentons nos voeux pour cette nouvelle année, nous espérons gu'elle vous
offrira de doux moments.

Merci pour la participation et l'organisation a 'ensemble des résidents, a 'association
loisirs, aux intervenants extérieurs, aux familles, et a Manon, Loup, Nicolas, et Samuel
d’'Unis-cité.

 Vous avez peut étre déja rencontré Virginie Chevron elle est assistante
administrative a l'accueil de la résidence depuis plusieurs semaines.

» Rencontre avec Sibylle de la bibliotheque
Sibylle viendra a notre rencontre avec des bénévoles afin de prendre en compte
vos attentes autour d'un petit déjeuner.

e Le plan de table peut étre modifié pour des raison diverses. N'hésitez pas a
interpeller le personnel qui est la pour vous expliquer ces modifications.

o A partir du mois de Février, Jeanne ALBERTINI proposera un nouveau cours
suplémentaire de Tai-Chi-Chuan adapté “assis sur une chaise” un mercredi
sur deux a 15h00 (en fonction du loto).

il sera gratuit pour les résidents.

N'hésitez pas a contacter Mme Chevillot, elle peut vous faire de la monnaie avec des
petites pieces surtout des centimes.



JOYEUX ANNIVERSAIRES s
Les résidents dont nous féterons les anniversaires ce mois ci. \

Mme Elsa SITKA née le 03
Mme Rose STIPPOLI née le 10 &
M. Loup dUNIS-CITE né le 04

Nos plus douces penseées pour :
Marc Bogé et

Janine Coup La Fronde

qui nous ont quittés le mois demier.



/ ,A_‘k SEMAINE
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DU 01 AU 05 JANVIER

MERCREDI 01 JEUDI 02
Férié
Bonne année
VENDREDI 03 SAMEDI 04
DIMANCHE 05 g =
ok

15h00 : Goliter au salon ‘ir



st

15h15 : Ecoute musicale avec
Marie-Pascale
18h00 : Tai-Chi-Chuan avec Jeanne

9h30 : Rencontres inter-générationnelles
avec les enfants de la creche et les
assistantes matemelles

10h00 : Tai-Chi-Chuan avec Jeanne
14h30 : Coiffure avec Laurence

15h00 : Loto avec 'association loisirs

15h00 : Quiz et jeux

15h00 : Goliter au salon

T

10h00: Expression corporelle et théatrale
avec Ann
15h00 : Activités manuelles avec Joélle

14h00 : Coiffure avec Pascale
15h30 - 16h15 : Prévention des chutes
avec Lydia



15h15 : Ecoute musicale avec
Marie-Pascale
18h00 : Tai-Chi-Chuan avec Jeanne

8h30 : Podologue avec Virginie Lafarge
10h00 : Rencontre littéraire avec Sibylle
15h30 : Dégustation de la galette avec
Giéres jeunesse

17h00 : Sophrologie avec Sandrine

15h00 : Atelier “mieux étre” avec Josiane

15h00 : Goliter au salon

10h00 : Expression corporelle et
théatrale avec Ann

15h00 : Activités manuelles avec Joélle

14h00 : Coiffure avec Pascale
15h30 - 16h15 : Prévention des chutes
avec Lydia



15h15 : Ecoute musicale avec
Marie-Pascale
18h00 : Tai-Chi-Chuan avec Jeanne

10h00 : Tai-Chi-Chuan avec Jeanne
14h30 : Coiffure avec Laurence
15h00 : Loto avec l'association loisirs

14h30 - 16h30 : Atelier beauté des mains
avec ITEC BOISFLEURY

15h00 : Goliter au salon

10h00 : Expression corporelle et
théatrale avec Ann
15h00 : Activités manuelles avec Joélle

14h00 : Coiffure avec la remplacante de
Pascale

15h30 - 16h15 : Prévention des chutes
avec Lydia



_

15h15 : Ecoute musicale avec
Marie-Pascale
18h00 : Tai-Chi-Chuan avec Jeanne

10h00 : Tai~Chi-Chuan avec Jeanne
13h45 : Galette des rois + jeux sociétés
17h00 : Sophrologie avec Sandrine

15h00 : Anniversaires du mois

e

S

10h00 : Expression corporelle et
théatrale avec Ann

14h00 : Culture du coeur avec bénévoles
15h00 : Activités manuelles avec Joélle

14h00 : Coiffure avec la remplacante de
Pascale

15h30 - 16h15 : Prévention des chutes
avec Lydia
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Mots Melés

Objets
Niveau Expert
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Bouteille
Cahier
Chaise

Boite
Bureau
Canapé
Commode

Frigo
Lit

Lavabo
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