B
erca rs

estauration

MENU ETE 11

semaine du 1 septembre 2020

au 4 septembre 2020

REPAS
LUNDI VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
Jus de pommes BIO
R.A. (EARL Ninou&Co . Salade de lentilles a
ENTREE 38150 BOUGE- . Dpuctettteda Iah ¢ la vinaigrette du
CHAMBALUD) et sa vinaigrette au che chef*
tranche de Melon
PLAT végé?:r?éitr:iz ala Rono?gnrc))(r)]r:*aux Filet de poisson Saute ?Lejst’)*oem -
PRINCIPAL sauce tomate Origine : France basquaise Origine : R.A.
PLAT SANS Steak de soja sauce Omele;te aux fines
. erbes
VIANDE echalote o
Origine : France
GARNITURE f f s Coquillettes* Polente R.A.* Petits pois* Courggs\t/teer? 2:361 E
Bonne RenTRée provene
Des CLasses!
Fromage blanc
FROMAGE Emmental BIO Camembert nature (collectif) +
Sucre
Compote de
DESSERT VERUIL EEELE pommes / Raisin blanc P&che BIO
aux fruits Framboises
(collectif)
Pain BIO tranché + Yaourt nature +
~ Creme de fromage Sucre Quatre-Quarts
GOUTERS : ) Purée de pommes /
fondu Pain BIO tranché +
n ) Bananes
Prunes rouges Pates de fruits
* : recettes réalisées par nos cuisiniers. GIERES

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

S.P.L




Rllercers

& restauration

MENU ETE 12

semaine du 7 septembre 2020

au 11 septembre 2020

REPAS
LUNDI MARDI MERCREDI VEGETARIEN VENDREDI
Tarte au fromage ; Salade batavia R.A.
ENTREE R.A. ITo.rrr]la_terBtltg:.,t.haef Taboulé* a la vinaigrette du ggrr;c;or;kérlzna;
(Clot Pizza 38140 RIVES) avinaigre u chef g
pLAT | llons de poulet aux . Boeufaux | polopede blé/ | Filet de poisson
herbes de Provence*| Sauce carbonara champignons ) ; : .
PRINCIPAL L L Soja panée sauce ciboulette
Origine : France Origine : R.A.
PLAT SANS Pané de blé / Tomate / Bolognaise Steak fromager
VIANDE Mozzarella végétarienne* g
_— : .| Gratin de choux- Epinards hachés .
GARNITURE Ratatouille Spaghettis BIO R.A. fleurs BIO* BIO* Boulgour
FROMAGE Edam BIO Yaourt nature + Tartare ail et fines Brie & la coupe
Sucre herbes
DESSERT Prunes Poire Gateau aux pi)mmes Flan vanille nappé
du chef caramel
A Brioche Purée de péches Pain BIO tranché + | Pain BIO tranché +
GOUTERS Fromage blanc Cake aux pépites de Confiture de fraises St Nectaire
nature + Sucre chocolat Banane Nectarine

* : recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES
S.P.L




‘u.

ercm rs MENU ETE 13 semaine du 14 septembre 2020
staurati
coreon au 18 septembre 2020
REPAS
VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pommes Salade de blé BIO / Carottes rapées 3 |a
ENTREE de terre au thon 4 la Melon Mais BIO 2 la ATOTES fap
. N . . | Vvinaigrette du chef
vinaigrette du chef vinaigrette du chef
PLAT T : . | Filet de poisson a la Sal.Jte et poic 2| Réti de veau au jus®
Lentilles Filet de poulet pané N I'estragon o
PRINCIPAL provencale Y Origine : R.A.
Origine : R.A.

PLAT SANS i Omelette nature BIO ] Filet de poisson ala | Boulettes végétariennes
VIANDE Origine : France moutarde* a la sauce tomate
GARNITURE | Riz BIO créole* Brocolis a la Pennes BIO R.A.* Haricots verts | Puree de pommes de

béchamel persillés terre

Carré de I'Est a la Yaourt nature
FROMAGE Gouda BIO Rondelé nature accompagné de

coupe ) .
P confiture de fraises

DESSERT | Cockiail de fruits Pomme RA. | Mousse au chocolat Banane
(Collectif) au lait
A Pain BIO tranché + Pain au lait Lait demi-6crémé Pain BIO tranché +
GOUTERS Chocolat au lait Purée de pommes / . . Emmental
. . Pétales de mais :
Raisin blanc Fraises Prunes jaunes

* FRTIY L
: recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rho P GIERES
.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements S.P.L. 3
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MENU AUTOMNE 1

semaine du 21 septembre 2020

au 25 septembre 2020

LUNDI

REPAS
VEGETARIEN

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomate / Mozzarella

Concombre BIO a la

Salade de risonis au

Pizza au fromage

Coeur de laitue a la

ENTREE a la vinaigrette du o . e R.A. o
chef vinaigrette du chef basilic (Clot Pizza 36140 RIVES) vinaigrette du chef
PLAT Jambon® Saucisse de volaille Sauﬁ'gﬁnb;?:gj 2 Filet de poisson
PRINCIPAL Origine : France 1o _ meuniere / Citron
Origine : R.A.
PLAT SANS Filet de poisson sauce ezt il Aiguillettes de blé au | Pané de blé / Tomate /
VIANDE citron* Sellnizlicis S?uce curry Mozzarella
tomate
Pommes frites / Jeunes carottes Purée de potiron Gratin de choux-
GARNITURE Ketchup persillées* BIO* fleurs BIO*
Fromage blanc : .
FROMAGE nature (collectif) + St Paulin BIO a la Mimolette Vache qui rit
coupe
Sucre
Yaourt a la myrtille : Gateau aux pépites
DESSERT BIO Prunes R.A. Poire de chocolat du chef*
A Pain BIO tranché + | Purée de pommes / Quatre-quarts Pain BIO tranché +
GOUTERS Edam Coings Yaourt nature + Miel
Pomme Madeleines Sucre Banane

* : recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES
S.P.L




V rs MENU AUTOMNE 2 semaine du 28 septembre 2020
W restauration au 2 octobre 2020
REPAS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEGETARIEN
Salade iceberg ala | Salade de pennes .
ENTREE vinaigrette du chef BIO R.A* SO
PLAT Moules 4 la Sauté oll_e po*rc AUX | otoo ok haché au jus Roti ﬁe \éeatj aux Pollg, chlches(,]I aux
PRINCIPAL provencale” _Olves Origine : France ETbes egumes de
Origine : France ' Origine : R.A. couscous™
PLAT SANS . ) Pané de blé / Tomate / Filet de poisson a la
VIANDE ] (Euf dur & la bechamel Mozzarella créme*
GARNITURE |  Riz basmati* Ep'”arglsorlacr‘es Petits pois* Polente RA.* Semoule*
FROMAGE Buch‘e du Pilat R.A. | Créme de fromage Bonbel Tomme blanche
a la coupe fondu
DESSERT Pomme BIO R.A. Tarte au flan Liégeois a la vanille Raisin noir VGBI aII;g)rambmse
A Brioche Pain BIO tranché + Yaougtur;e:;ure * Pain BIO tranché +
GOUTERS : S Pates de fruits L . Coulommiers
Lait demi-écrémé Biscuits nappés de
Prunes rouges chocolat Banane

* T L
: recettes réalisées par nos cuisiniers.
ece P GIERES
R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements S.P.L. 5




Rllercers

& restauration

MENU AUTOMNE 3

semaine du 5 octobre 2020

au 9 octobre 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

REPAS
VEGETARIEN

VENDREDI

Duo de choux a la

Salade de torsades

Salade batavia R.A.

ENTREE vinaigrette du chef BIO RA.* Crépe au fromage | ala vm?r:ge:cette du Céleri rémoulade
PLAT Filet d.e poult—it aux Filet de poisson R6ti de porc au jus® Tomate farcie
oignons ) ) o Steak fromager
PRINCIPAL S meuniére / Citron Origine : France (sans porc)
Origine : France
PLAT SANS Steak de soja aux Filet de poisson a la Tomate farcie
VIANDE oignons provencale* végétarienne
GARNITURE | ureedepommes | o un de poireaux* | ariCOts beurre |- o i de potiron® | Riz BIO créole®
de terre persillés
Yaourt nature R.A. o
FROMAGE | (Ferme de Belle Etoile 38570 Camembert St Nectaire a la Carré Président
THEYS) + Sucre coupe
DESSERT Poire BIO R.A. Pomme BIO R.A. |Clafoutis aux peches|  Fromage frais
du chef aromatisé aux fruits
Pain BIO tranché + Pain BIO tranché +
~ Prunes jaunes Confiture de fraises Pain au lait Blche de chévre a la
GOUTERS )
Petits-beurre Fromage blanc Banane coupe

nature + Sucre

Purée de poires

* : recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES
S.P.L




MENU AUTOMNE 4

semaine du 12 octobre 2020
au 16 octobre 2020

Bllercers

W sestauration

LUNDI MARDI VE(?EE'II?:F?IEN JEUDI VENDREDI
Duo de carottes / Doucette a la Radis sauce au
ENTREE Betteraves a la g N Creme de potiron*
. vinaigrette du chef fromage blanc
vinaigrette du chef
PLAT Sauté de poulet | Quiche lorraine au Bolognaise Filet de poisson Saute de boeuf aux
sauce Marcelline* jambon R.A. . . . chataignes®
PRINCIPAL Origine : France (Clot Pizza 38140 RIVES) vegetarienne sauce crustacee Origine : R.A.
PLAT SANS Escalope de blé / Soja | Croque au fromage R.A. T
VIANDE panée (Clot Pizza 38140 RIVES) . Chili vegetarien
GARNITURE | Brocolis persillés® Couggs\t/t:j’;:ga & Tagé';fi‘;e;'rzz aux Boulgour BIO* Lentilles*
FROMAGE Fourme d'Ambert VEUIT n,ature . Emmental BIO
Moelleux au chocolat accompagne de Miel
sur son lit de creme
anglaise Creme dessert au
DESSERT Banane BIO Mi figue / Mi raisin
caramel
i Fromage blanc Quatre-quarts Pain BIO tranché + | Pain BIO tranché +
GOUTERS nature + Sucre Lait demi-qécrémé Tomme blanche Chocolat au lait
Pomme Poire Purée de pommes

* : recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES

S.P.L




