T .

" rcers

estauration

MENU HIVER 12

semaine du 9 mars 2020

au 13 mars 2020

REPAS VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Carottes rapees a la| - Chouxfleursala | g uo) poire Taboulé
vinaigrette du chef | vinaigrette du chef
PLAT Steak de soja sauce| Filet de poisson Filet de poulet a la Sauté de beeuf R.A. Jambon froid
. : moutarde : o
PRINCIPAL échalote basquaise o au jus Origine : France
Origine : France
PLAT SANS Boulettes végétariennes| Escalope de soja/ Blé . .
VIANDE a la sauce tomate panée (Euf dur & la bechamel
Coquillettes BIO : : Purée de pommes Epinards hachés
GARNITURE RA Petits pois Boulghour de terre BIO
FROMAGE Brie & la coupe Gouda BIO Fromage fra|’s nature| Cantadou ail et fines
sucré herbes
B Nl lEE Yaourt a la myrtille
DESSERT Fruit R.A. y Fruit
: BIO
(collectif)
Yaourt nature + Fromage blanc
GOUTERS _ Sucre Cookies Pain + Cantal nature + Sucre
Pain + Confiture de Fruit Purée de péches :
fraises Brioche nature

PAIN tranché BIO R.A. servi tous les jours

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES
SPL




Bllercers MENU HIVER 13 semaine du 16 mars 2020

O /estauration au 20 mars 2020
LUNDI REPAS VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
o Salade de pommes . . Salade de chou
ENTREE | Ceurde laitue ala de terre / Olives / | Sdddedemachea | e ontal
vinaigrette du chef . la vinaigrette du chef .
Mais la vinaigrette du chef
PLAT Quiche a la volaille T . Filet de poisson Sauce carbonara
PRINCIPAL RA. R  Booufbraise RA. | o e / Gitron (porc)
PLAT SANS Quiche au fromage R.A _ Pané de blé / Tomate / ) Sauce au thon a la
VIANDE ge F-A. Mozzarella tomate
GARNITURE | Carottes BIOau Rizcréole  |Purée de potiron Blo|  J&rdiniere de i o hettis BIO R.A.
cumin légumes
Yaourt nature R.A. (Biiche de chévre 2 la
FROMAGE (sans sucre) coupe Tomme blanche Edam BIO
servi avec sa
Compote de i _ _ ]
DESSERT pommes !3|o Fruit Ananas frais Gateau au citron du | Flan vanille nappé
(collectif) chef caramel
Fromage blanc
GOUTERS Lait demi-écrémé nature + Sucre Pain au lait Pain + Coulommiers
Madeleines Pain + Chocolat au Fruit Compote a boire
lait

F{P,/i\l.l\:‘htAranche BIO R.A. servi tous les jours GIERES
.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements SPL 2




Viercers

estauration

MENU PRINTEMPS 1

semaine du 23 mars 2020

au 27 mars 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

REPAS VEGETARIEN

Salade de lentilles et

Betteraves R.A. a la

Carottes rapées a la

ENTREE PoIS chiches a la vinaigrette du chef | vinaigrette du chef GO (B
vinaigrette du chef
PLAT Pilons dgugoulet au Moules a la Sauté de porc R.A. | Réti de veau R.A. | Escalope de soja /
PRINCIPAL . _ provencale aux champignons aux olives Blé panée
Origine : France
PLAT SANS Steak fromager Bolognaise végétarienne Filet de poisson sauce
VIANDE g g g ciboulette
GARNITURE | Duo de haricots BI¢ pilaf Tagliatelies aux Polente R.A. EIEUDCE oElis
épinards BIO
Fromage blanc . :
FROMAGE Emmental BIO nature (collectif) + Buch‘e ell [l IRk Chanteneige fouetté
a la coupe
Sucre
DESSERT Fruit Creme dessert au Fruit BIO Tarte aux pommes
caramel
Lait demi-écrémeé + Pain + Pates de
GOUTERS Pain + Miel Quatre-quarts Pétales de mais fruits

Yaourt a boire

Fruit

Purée de pommes /
Bananes

Yaourt nature +
Sucre

PAIN tranché BIO R.A. servi tous les jours

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES
SPL




Viercers

estauration

MENU PRINTEMPS 2

semaine du 30 mars 2020

au 3 avril 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

REPAS VEGETARIEN

VENDREDI

Kiwi BIO R.A. a la

Salade iceberg a la

Salade de radis /

Salade de pommes

ENTREE cuillere vinaigrette du chef Mais Fifilie] GRS de terre du chef
PLAT Saucisse de Hachis parmentier Filet de poisson |Omelette nature BIO| Sauté de beoeuf R.A.
PRINCIPAL Strasbourg Origine : France sauce crustacée Origine : France aux oignons
PLAT SANS ) R
VIANDE Nuggets de blé Brandade de morue Crépe au fromage
GARNITURE |[Papillons a la tomate - Choux-fJeurs SO Petits pois Purée de carottes
la béchamel
Yaourt nature et sa : .
FROMAGE Confiture de fraises Vache qui rit Mimolette StFEul END a2
, coupe
(collectif)
Yaourt a la vanille Clafoutis aux fruits , :
DESSERT BIO RA. du chef Fruit R.A. Fruit
: Cake aux pépites de Brioche nature Fromage fI‘aI,S nature
- Pain + Bonbel sucre
GOUTERS . A chocolat Fromage blanc :
Purée de péches . Pain + Chocolat au
Fruit nature + Sucre lait

PAIN tranché BIO R.A. servi tous les jours

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES

SPL




S\ercers

MENU PRINTEMPS 3

semaine du 6 avril 2020

estauration
au 10 avril 2020
LUNDI REPAS VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de Salade de batavia
ENTREE : Coleslaw R.A. a la vinaigrette
coquillettes BIO R.A.
du chef
PLAT Couscous aux | i iisttes de blé | Roti de veau R.A. qu| S2Ute de pouletau | o o oisson
Boulettes de beoeuf ) paprika A
PRINCIPAL . au curry jus o pané / Citron
Origine : France Origine : France
PLAT SANS Pois chiches aux Steak boulghour / Boulettes végétariennes
VIANDE légumes de couscous Lentilles a la sauce tomate
GARNITURE Semoule Epinards hachés Flageolets Purée de pommes Harlcot_s yerts
BIO de terre persillés
Creme de fromage | Coulommiers a la Fromage blanc A
FROMAGE Gouda BIO f nature (collectif) + | Gateau moelleux au
ondu coupe Sucre chocolat
accompagné de sa
, Creme anglaise
Purée de pommes : : )
DESSERT (stock tampon) Fruit Fruit BIO (collectif)
A Pain + Pates de Yaourt nature + Lait demi-écrémé Pain + Brin
GOUTERS fruits Sucre Biscuits nappés au | Purée de pommes /
Fruit Pain au lait chocolat Fraises

PAIN tranché BIO R.A. servi tous les jours

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

GIERES

SPL




Viercers MENU PRINTEMPS 4 semaine du 13 avril 2020

& ’estauration au 17 avril 2020
LUNDI MARDI REPAS VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
: Concombre /
ENTREE Pizza aufromage I  ciboulstte 2 I
R.A. Céleri rapés L
vinaigrette du chef
. : : , Raviolis de beeuf
PLAT FERIE Sauté de porc au jus| Quenelles BIO R.A. |Paupiette de poisson BIO RA. 4 la tomate
PRINCIPAL Origine : R.A. a la tomate sauce basilic L
Origine : France
PLAT SANS Filet de poisson pané / Cappege;;tifo?nuaireomage
VIANDE Citron .
Origine : France
LUNDI DE 314 i
GARNITURE UA Purée de courgettes FeelCE de.brocohs / Riz créole -
PAQUES Champignons
FROMAGE Tomme blanche Camembert Fromag:uf(r:?és nature
: Compote de poires Yaourt a la :
DESSERT Fruit (collectif) framboise BIO Fruit
GOUTERS Pain + Mlgl Pain + Vache qui rit | Lait demi-écrémé +
Yaourt a boire Fruit Quatre-quarts
PAIN tranché BIO R.A. servi tous les jours GIERES

R.A. : Rhoéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements SPL 6




