
MENU HIVER 10 semaine du 24 février 2020

VACANCES D'HIVER au 28 février 2020

LUNDI MERCREDI JEUDI REPAS
VEGETARIEN

ENTREE
Salade arlequin
(carotte, chou blanc,

radis, maïs)

Salade de lentilles à
la vinaigrette du chef

Salade d'endive /
Croûtons à la

vinaigrette du chef

PLAT
PRINCIPAL

Filet de poisson
sauce crustacée

Pilons de poulet au
miel

Origine : France

Sauté de bœuf R.A.
au jus

Paupiette de poisson
sauce ciboulette

PLAT SANS
VIANDE - Steak fromager Œuf dur à la béchamel -

GARNITURE Boulghour BIO Légumes poêlés /
Potatoes Epinards hachés BIO Polenta R.A.

FROMAGE Bûche du Pilat R.A. à
la coupe Camembert Chanteneige fouetté Fromage blanc nature

BIO (sans sucre)

DESSERT Fruit Donut sucré Fruit R.A. Cocktail de fruits
(collectif)

Yaourt sur lit de fruits
R.A.

Cappellettis au
fromage sauce

tomate

R.A. : Rhône-Alpes
NB : Ce menu peut être modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de l'équilibre alimentaire SPL 1



MENU HIVER 11 semaine du 2 mars 2020

VACANCES D'HIVER au 6 mars 2020

REPAS
VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Carottes râpées
Salade de pennes
BIO R.A. / Olives /

Maïs

Salade de chou blanc
BIO au maïs BIO à la

vinaigrette du chef
Salade batavia R.A.

PLAT
PRINCIPAL

Minis quenelles
sauce tomate et

champignons

Sauté de poulet aux
oignons

Origine : France

Filet de poisson à la
crème Saucisse R.A.

Couscous de bœuf
R.A.

(+ JUS)

PLAT SANS
VIANDE - Tarte méditerannéenne - Pané de blé / Tomate /

Mozzarella
Pois chiches aux

légumes de couscous

GARNITURE Haricots beurre
persillés Petits pois BIO Gratin de navets Purée de pommes de

terre Semoule

FROMAGE St Paulin BIO à la
coupe Croc'lait Emmental BIO Fromage blanc nature

(collectif) + Sucre

DESSERT Fruit Crumble aux pommes Fruit Yaourt à la vanille
BIO

R.A. : Rhône-Alpes
NB : Ce menu peut être modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de l'équilibre alimentaire SPL 2


