
MENUS HIVER 8 semaine du 8 février 2021

VACANCES D'HIVER au 12 février 2021

LUNDI REPAS VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Coleslaw*

(carotte, chou blanc)

Kiwi BIO R.A. à la 

cuillère

Salade iceberg à la 

vinaigrette du chef

Cake tomate / 

Fromage de brebis du 

chef*

PLAT 

PRINCIPAL

Filet de poulet à la 

moutarde*

Origine : France

Steak haché au jus*

Origine : France

Jambon froid

Origine : France

PLAT SANS 

VIANDE

Filet de poisson à la 

moutarde*
certifié pêche durable

Steak fromager
Omelette aux herbes

Origine : France

GARNITURE Polente R.A.* Petits pois BIO*
Pommes de terre 

persillées*

Choux-fleurs BIO à la 

béchamel*

FROMAGE

Tomme blanche du 

Trièves BIO R.A. à la 

coupe
(lait pasteurisé)

Laiterie du Mont-Aiguille

38930 CLELLES

Emmental
Fromage blanc nature 

(collectif) + Sucre
Edam

DESSERT Orange maltaise
Yaourt à la vanille BIO 

R.A.
Eclair au chocolat R.A.

cacao certifié durable
Pomme

Moules à la crème*
Cappellettis au 

fromage sauce 

tomate*

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhône-Alpes

NB : Ce menu peut être modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 6



MENUS HIVER 9 semaine du 15 février 2021

VACANCES D'HIVER au 19 février 2021

Nouveauté !

REPAS VEGETARIEN MARDI GRAS MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Salade de mâche à la 

vinaigrette du chef

Salade arlequin à la 

vinaigrette du chef*

Salade de pommes de 

terre / Betteraves à la 

vinaigrette du chef*

Salade d'endive à la 

vinaigrette du chef

PLAT 

PRINCIPAL

Pilon de poulet au jus*

Origine : France

Sauté de bœuf R.A. 

aux champignons*

Rôti de dinde au 

paprika*

Origine : France

PLAT SANS 

VIANDE
Aiguillettes de blé au curry

Filet de poisson 

basquaise*
certifié pêche durable

Steak de soja sauce 

échalote

GARNITURE Coquillettes BIO R.A.*
Haricots verts persillés 

à l'huile d'olive*
Semoule*

Gratin de carottes / 

Panais*
Purée de potiron BIO*

FROMAGE Yaourt nature + Sucre
Crème de fromage 

fondu

Verchicors BIO R.A. à 

la coupe 
(lait pasteurisé)

Laiterie du Mont-Aiguille

38930 CLELLES

Pavé d'Affinois R.A. St Paulin

DESSERT Donut sucré Compote de pommes
(collectif)

Clémentine BIO Banane

Dhal de lentilles corail*
Filet de poisson 

meunière / Citron
certifié pêche durable

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhône-Alpes

NB : Ce menu peut être modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 7


